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बीएनएम कॉलेज में आज दिन ांक 21 जून 2026, दिन रदिि र को अांतरर ष्ट्र ीय योग दििस के 

अिसर पर एक दिशेष योग भ्य स क ययक्रम क  आयोजन दकय  गय । यह क ययक्रम कॉलेज 

की र ष्ट्र ीय सेि  योजन  (एनएसएस) इक ई द्व र  आयोदजत दकय  गय  थ । क ययक्रम क  

सफल सांच लन एनएसएस के क ययक्रम पि दिक री प्रोफेसर प्रमोि य िि के नेतृत्व में 

हुआ।क ययक्रम में एनएसएस से जुडे सभी स्वयांसेिकोां और स्वयांसेदिक ओां ने बढ़-चढ़कर 

दहस्स  दलय । प्रोफेसर प्रमोि य िि ने उपस्थित लोगोां को योग क  महत्व समझ य । उन्ोांने 

कह  दक योग केिल श रीररक व्य य म नही ां है, बस्थि यह मन और आत्म  को स्वि रखने 

क  एक सशक्त म ध्यम है। िैदनक जीिन में योग को अपन कर हम कई तरह की बीम ररयोां 

से िूर रह सकते हैं।इस मौके पर केिल छ त्र-छ त्र एां  ही नही ां, बस्थि मह दिद्य लय के तम म 

दशक्षक और दशक्षकेतर कमी भी योग के रांग में रां गे नजर आए। सभी ने प्र ण य म, सूयय 

नमस्क र, अनुलोम-दिलोम और भ्र मरी जैसे दिदभन्न आसनोां क  अभ्य स दकय । योग प्रदशक्षक 

के दनिेशोां क  प लन करते हुए सभी ने स मूदहक रूप से म नदसक श ांदत और उत्तम स्व स्थ्य 

की शपथ ली।क ययक्रम के अांत में िन्यि ि ज्ञ पन करते हुए मह दिद्य लय की प्र च यय प्रोफेसर 

डॉक्टर पूनम कुम री ने 

  सभी प्रदतभ दगयोां की सर हन  की। उन्ोांने एनएसएस स्वयांसेिकोां से अपील की दक िे खुि 

भी रोज योग करें  और अपने आस-प स के सम ज को भी स्व स्थ्य के प्रदत ज गरूक करें। 

कॉलेज प्रश सन ने इस आयोजन को बेहि सफल और पे्ररण ि यक बत य । 


